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■ 佑桂 ■

新加坡佛教总会于2015年2月28日（农历正

月初十）上午十时， 在三楼礼堂举行新春团拜及

上供，祈求世界和平、国泰民安、众具福慧！ 

团拜开始，由佛教总会会长广品法师向佛陀

献花及行问讯礼！随即由菩提学校的古筝及华乐

乐团呈献贺岁节目：迎春接福、迎春花、恭喜发

财等大家耳熟能详的贺岁曲；之后更有华族舞蹈

团表演“拥抱希望”，以示当今学生即是国家未

来的栋梁，是确保国家兴盛，进步繁荣的希望！ 

演出之精彩，获得在场来宾及信众热烈的掌声。

广品法师致新春献词时说：‘送走甲午马

年，我们迎来的是乙未羊年。羊，古为祥也！

祝愿僧俗四众、各界人士三“羊”开泰、吉祥

如意！也祝愿我们的前总理李光耀先生早日康

复！’。

此外，法师还陈词总结过去一年佛总的工作

表现；令人感到骄傲与欣慰的是菩提学校2014年

的离校考试高达100%及格率，更有高达80.8%

的毕业生升入中学的快捷源流；而文殊中学则

佛教总会
	 	新春团拜
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在教育部五年一次的“学校卓越模式”评

监制度下，在治校与行政管理的各主要领

域都取得非常优越的表现；会长特别赞赏

各佛寺与团体也纷纷成立周日儿童班及青

年组，为佛教及自己带来宝贵的资源。 

为迎合今年国家的金禧年，法师隆重

宣布本会定于2015年5月15日，在新加坡

室内体育馆举行盛大的卫塞节庆典，与国

人欢庆新加坡独立50周年。届时，我国

李显龙总理将是大会主宾， 希望各界人

士踊跃出席与资助这项庆典活动。

The Singapore Buddhist Federation 
Lunar New Year Gathering was held on 
28 Feb 2015 at 10am at its Buddhist Hall 
to pray for world peace, prosperity of our 
nation, bliss and wisdom.  

Students from Maha Bodhi School 
presented several performances to add 
joy to this auspicious event. 

Taking stock of our performance in 
the preceding year, SBF President Ven 
Seck Kwang Phing expressed his sat-
isfaction that both Maha Bodhi School 
and Manjusri Secondary School have 
performed well at the national examina-
tions.  The latter has even achieved ex-
cellent outcome under the MOE’s School 
Excellence Model. 

Ven Seck Kwang Phing has specifi-
cally praised various Buddhist institutions 
for their contributions in offering Sunday 
School for children and establishment 
of various youth groups’ which formed 
a valuable feeder pool to the Buddhist 
movement. 

2
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■ 汶汶 ■

佛教总会近年来为深入社区活动，与社群打成

一片，不但参与了2015年宏茂桥社区的倒数活动，

更甚者自2013年起，便积极参与新春妆艺大游行。

今年也不例外，共有40余位佛友代表佛总参与2015

年“我们 新加坡”妆艺大游行。

妆艺大游行始于1973年2月4日，今年是第43

届。有鉴于今年是新加坡建国50周年，为迎合这个

盛年，主办单位特别邀请了海外多个国家参与，表

演人数达1万1000多人，是历年来最多人数参与演

出，共同为新加坡庆生。

今年的妆艺大游行于2月27日及28日举行。每一

个游行队伍都有一个主题，佛总参与的是人民协会

呈献的“传承武艺，韧性新加坡”。为了这近十分

佛教总会近年来为深入社区活动，与社群打成 盛年，主办单位特别邀请了海外多个国家参与，表

佛总信众游妆艺

3
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钟的演出，佛友们在排练及彩排时都是卯足了劲的

演练，以期在正式演出时，呈献最好的一面给大众。

游行时刻终于到来！ 绚丽璀璨的花车，令人看

的目不暇给，眼花缭乱；表演者穿着奇装异服，个

个打扮亮丽抢眼，他们卖力的演出，更是获得在场

观众如雷的掌声！最后花团锦簇的烟花，划破了黑

暗的天空，令人惊叹连连！现场散发着浓浓的欢乐

气息，将新春欢愉的气氛推到了最高潮，也是游行

圆满闭幕的时刻！

曲终人散，随着妆艺大游行的落幕，佛友们虽

然一一挥别，但“武术”精神不散，大家仍互道明

年再见！

如此精彩有意趣的活动，您心动了吗？欢迎大家

明年一起代表佛总参与盛会。佛总等着您！ 

4
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新加坡佛教总会全体理事、会员及职员

文殊中学全体理事及师生

菩提学校全体理事及师生

菩提学校校友会全体执委及校友

南洋佛教编辑部全体执委及职员

悉达多托儿中心全体管委及师生

马林百列菩提托管中心全体管委及师生

新加坡佛教总会佛学班同学会

志愿佛教协会  

新加坡佛教施诊所

福慧佛教文化中心

洛伽山庄

竹林寺

如切观音堂

善德堂

普济寺佛学研究会

净名佛教中心

国营印刷

先锋印刷装钉私人有限公司

佛教禅韵文物阁
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海印学佛会

法鼓山新加坡护法会

善福堂

法轮社

院

莲池阁寺

清莲寺 

大悲佛教中心

新加坡佛牙寺

般若念佛堂

禅义共修会

吉祥宝炬寺

佛缘林

慈航念佛社 

菩提佛院

宝光佛堂

准提宫

观音斋

素食林
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观音宫 

光明山普觉禅寺

观音救苦会

积善堂

海印古寺

大悲院

天寿堂吕祖宫

旃檀林

天善堂

善缘堂

能仁精舍

佛教会(Buddhist Union)

大愿共修会

三宝堂

妙音觉苑

慧明讲堂

法溪禅寺

仁婷贸易私人有限公司

长青佛教文化服务社  

嘹 佛经流通处
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释迦善女会

万佛林

天竺山毗卢寺

圆觉宗(新加坡)

观音堂佛祖庙

香莲寺

十方佛林

福缘堂

南海飞来观音寺

地藏林

天南佛堂

龙华藏院

慈光福利协会

护国金塔寺

法华禅寺

新加坡佛教青年弘法团

菩提阁

释广品

释向扬

陈友明夫妇
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新加坡佛教总会于2015年3月2日上午十时召开

记者招待会，主要目的是为宣导今年的大型卫塞庆

典音乐晚会。出席招待会的人士，除了统筹广品法

师外，还有监制陈玛丽安小姐，节目总监陈雷泽先

生，技术监督林国兴居士及文宣陈昭之居士等数人。

今年适逢我国建国50周年，新加坡佛教总会

在举行年度卫塞庆典盛事之际，也一起为国家庆

生。“幸福卫塞，祥和我国”是今年卫塞节的主

题。佛总订于2015年5月15日假室内体育馆举行大

型音乐晚会，希望用祥和的祝祷和妙乐，一起散发

出我们对国家人民的祝福和心愿。李显龙总理将是

当晚会上的主宾。晚会重点包括百人僧伽唱赞、来

自上海的方琼女士演唱优美典雅的佛曲、上百名学

生的组合演唱、由信众及福智协会会员组成的百人

合唱、明星加加博士及谢瑞杰简述佛陀的一生及卫

塞涵义。除此之外，晚会还特地邀请了在韩国屡获

大奖的韩国Didim鼓乐团呈献精彩的鼓乐和舞蹈，作

为建国50周年的献礼。 

“幸福卫塞，祥和我国”音乐会门票于3月9日

正式开始发售，票价分为18，28，38新元。大众可

以在室内体育馆售票处或任何邮局购买。您也可以

上体育城网页网购(www.sportshubtix.sg)。

The Singapore Buddhist Federation held a 
press conference on 02 March 2015. The main 
purpose of the conference is to announce the news 
of Celebratory Concert at the Singapore Indoor 
Stadium on 15 May 2015 for 2559 Vesak and to 
commemorate Singapore’s 50th year of nationhood.

■ 向翰 ■

幸福卫塞，祥和我国

9
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■ 广品 ■

鹿野苑(Sarnath)：Sarnath  

的名字源自Saranganatha，意思

是鹿王。地处印度北方邦瓦拉那

西(Varanasi)北约10 公里。从菩

提伽耶至此驱车约5小时的路程。

佛陀在菩提伽耶证道后，受

大梵天王的请求，答应将佛法传

世，但是对象是谁？首先寻找的

是未成佛前的两位外道师父：然

而，他们均已往生至无色界的无

所有天和非想非非想天。于是，

佛陀再另觅其他人。结果，发觉

与他过去一起修行的五位苦行

者，即 陈如(Kondabba)、跋提

迦(Bhaddiya)、卫跋(Vappa)、摩

诃那摩(Mahanama)及阿示子(马

胜Assaji)。成道的机缘已熟。他

们在佛陀接受牧羊女的乳糜后，

以为佛陀受不起苦行，离开佛陀

而到鹿野苑继续修行。佛陀认定

了目标后，在七月间的月圆月，

便向鹿野苑走去。五位苦行者获

知佛陀前来，协议不起身迎接。

可是，当佛陀走近时，他们都受

到佛陀庄严的神态，同时，感受

到佛陀的慈祥，都自动的起立。

佛至，佛告以「我即是佛，具一

切智，寂静无漏，心得自在。汝

等须来，当示汝法，教授于汝。

汝应听说，如说修行，即于现身

得证诸漏」。五人乃执弟子礼，

即所谓五比丘。

接下来的日子里，佛陀对五

比丘开讲四圣谛经(又名转法轮

经)。佛陀并且如此得安排，当

三个比丘出去乞食时，佛陀指导

留下来的两个人，六个人共同食

用那三人乞回来的饭食；当两位

僧人出去乞食时，佛陀就指导三

个，六人又一齐食用由两人托回

来的食物。年纪最大的 陈如听

了此经，不久先证阿罗汉果。其

余四人过后也相继证得罗汉果。

陈如是当时中印度迦毗罗

城的婆罗门种，对占相术相对有

成就。在悉达多太子诞生后，他

和阿私陀仙人曾应国王的召见， 

为太子看相。当时，阿私陀仙人

举起二指说道：太子若在家，必

成转轮圣王，若出家，会是人间

的佛陀，济世渡人。而 陈如从

佛陀圣地(五)
显影

五比丘迎佛处-乔坎地塔
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太子双眉间的一根微细的白毫，

断定预言太子不会在家，必出家

成佛广度众生。等到太子长大出

家修苦行时， 陈如与另外四人

受净饭王的委托，一起陪太子苦

修。后来他们见到太子接受牧羊

女的乳糜，便离太子而去。释尊

成道后，于鹿野苑见到佛陀的庄

严威仪，又闻说法，首先皈依修

学佛法。故 陈如尊者是五比丘

之首。

由于在五比丘中， 陈如先

证果位。又得到佛陀的赞叹。

后来僧团人称呼他时，都在他

的姓氏‘ 陈如’前，加上‘阿

若’，意思是‘已知者’，具有

赞叹的含义。《增一阿含经》卷

三〈弟子品〉对他曾有如下的称

叹：‘我声闻中第一比丘，宽仁

博识，善能劝化，将养圣众，不

失威仪，所谓阿若拘邻比丘是。

初受法味，思惟四谛，亦是阿若

拘邻比丘。’

故鹿野苑会成为四圣地的原

因有以下几点：

此地是佛陀在人间初转法轮

处。自此，佛法开始在人间弘扬

开来。

此地是佛陀度化五比丘处。

是佛陀首批出家僧众。

此地是佛陀在人间成立第一

个僧团处。从此，佛法僧实际三

宝的出现，皈依也已由原来的二

皈依变成三皈依。成为以后唯一

的原则，皈依时一定是三皈依具

足，没有其他皈依内容。任何皈

依内容跳不出此三皈依！

此地是人间开始有了罗汉

处，即 陈如是第一个证罗汉果

的僧人。

此地也是人间有了清净的僧

团， 因为所有的五比丘皆证得罗

汉果。也是佛教徒皈依的对象，

也是众生自皈内在清净三宝的表

征。因为僧团大了以后难免树大

有枯枝，但佛教徒清楚知道自己

归依的是清净的僧宝，便不会起

退心。

佛陀于此度化了波萝奈斯富

家子弟耶舍(Yasa)及其54位好

友，同样证得罗汉果位，共计60

位僧侣到印度各国弘法，佛教法

轮就此转动⋯⋯

历代以来，不少高僧来此朝

礼。如晋代的法显和唐代的玄

奘大师。法显法师所著的《佛国

记》和玄奘大师所写的《大唐

西域记》均记载此处。尤其在

《大唐西域记》里，玄奘大师写

道：“台观连云长廊四合。僧徒

一千五百人。学小乘正量部。大

院内有精舍。高百余尺。石阶砖

龛层级百数。皆隐起黄金佛像。

室中有 石佛像。量等如来身

作转法轮状。精舍东南有石 堵

波。无忧王所建。高百余尺。前

有石柱。高七十余尺。是佛初转

法轮处。”可见当时此处佛法的

兴盛状况。

由于鹿野苑在历史上11世

纪时遭到回教徒严重的破坏，许

多建筑已不复存在。近代的考古

学家乃根据玄师的著作，找到遗

址，并进行考古的发掘工作，才

使这里重光。

逐渐恢复的遗址有达孟克塔

(Dhamekh Stupa)。此塔幸运的

被保存着。此塔如玄师所记，高

约百余尺，开始建于阿育王时

代。后修于笈多王朝。此塔建筑

主要纪念此处是释迦牟尼佛授记

未来佛弥勒菩萨将来地球成佛。 

塔前有根石柱，是阿育王所阿育王石柱遭破坏后遗留下的底部
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建，标示此处是佛首转法轮，说

四谛真理。据玄师的记录，此柱

高七十余尺。可是，遭到破坏，

如今，只见底部。石柱顶部雕塑

了一个四面狮子像。此像现用作

印度的国徽照。此雕像现展示于

鹿野苑对面的博物馆里。

牟拉甘陀库底精舍(Mula-

gandhakuti  Vihara)的废墟中标

有佛陀在接下来的首个雨季，在

此精舍度过。后来，佛陀的僧团

增至60人，佛陀便开始派他们到

各处弘法。

有些团员开始起疑，为什么

鹿野苑里见不到一头鹿？于是，

我带着大家到园的最后面，隔着

篱笆，大家可见到里面是个鹿

园，鹿儿们自由自在的生活。

距鹿野苑园1公里处，另有

一塔，乔坎地塔(Chaukhandi 

Stupa)，是五比丘当年迎佛处。

建于笈多王朝的时候。原来是一

座覆钵式的塔。上面的八角亭是

在莫卧而帝国(公元16世纪)时候

加建的。

同时，印度的天色很快便

暗，保安人员也开始吹起哨子，

督促旅客离开园地。大家只有依

依不舍的登上大巴回旅馆用晚餐

和休息。

从牟寺精舍远眺达孟克塔

团员所在即古牟拉甘陀库地精舍

12
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■ 火阳 ■■ 火阳 

佛总率众

追悼建国总理李光耀

新加坡佛教总会于3月26日，晚上8时

正，群众齐聚光明山宏船长老纪念馆之无相

殿，在佛总会长广品法师带领下，诵经追悼建

国总理李光耀，共同向李光耀先生致以最后的

敬意。出席者非常踊跃，不但无相殿内坐满人

群，殿外也挤满盘腿而坐的公众。

无相殿内坐无虚席

13
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仪式开始时，群众先默哀一分钟，气氛庄严肃

穆。随后，佛教总会会长广品法师致词礼赞建国总

理，法师将建国总理李光耀的一生业迹归纳为四大

点：

（一）古今中外，旷世伟人
综观古今中外历史，不论从幅员辽广的泱泱大国

到蕞尔小国，或从古老文明或战后兴起的国家，出现

了如恒河沙数的政治家与国家领导人。

然而，能在生前死后享誉全球，备受世界各国

领袖与各阶层人士敬仰的领导人却不是很多，建国

总理李光耀就是其中一个。连日来，从世界各国领

导人的唁电接踵而来可见一斑。

（二）风雨兴邦，历尽艰辛
战后风起云涌的五、六十年代也正是李光耀先生

留学回国、投身政治和争取摆脱殖民统治的大时代。

这是一个充满抗争、对立、失业浪潮高涨的动乱

时代。李光耀先生凭他的过人睿智与务实态度领导内

阁群伦，率领新加坡人走过充满荆刺的建国之路。他

毕一生的精力，经历一代人的努力，把新加坡打造成

一颗闪亮耀眼的小星星，让新加坡和全体新加坡人

在浩瀚的国际社会里，自信和有尊严地抬头做人。

（三）和谐社会，国泰民安
战后的动乱和六十年代的两次血腥种族冲突，让

李先生深深体会到维持种族与宗教和谐的重要性，这

也是国家发展的重要基石。

李光耀先生从担任总理至卸任以来，都不遗余

力地通过立法，以及亲自与各宗教领袖、团体的密

切互动，造就了我们今天的和谐社会，也促使饱受

宗教冲突与暴力事件困扰的国家纷纷到我国考察与

学习维系种族与宗教和谐的经验。

（四）鞠躬尽瘁，精神永垂
李光耀先生一生为国家无私奉献，在内政外交、

经济发展、教育领域、公共建设、国防治安一切上

轨道之后毅然卸下总理职务，担任守门员和导师性

质的资政职务，仍然在为国家和国人的未来操心。

这种先天下之忧而忧，后天下之乐而乐的伟大

精神值得全国人的仿效与学习。

交通部兼财务部高级政务部长杨莉明也受邀出

席，她表示李光耀资政日以继夜为民服务，从不考虑

个人得失，使到我们国家繁荣兴盛，生活美满幸福。

“老百姓的福祉是资政从不忘怀的使命。尽管

年纪再大，他日夜牵挂的不是个人的事情，而是如

何确保我们的国家能够继续生存，我们的人民能够

享有安居乐业的生活。因此，他从不放过任何机会

和所有能够影响新加坡利益的领袖会面，并向他们

解释新加坡的立场，争取扩大我国的活动空间。”

“李资政带领我们建立起安全稳定的社会，让我

们有一个属于自己并值得骄傲的国家。我们虽然来自

毫无资源的弹丸小国，但是拿出红色护照时从不曾 

受到其他国家的白眼。更重要的是，他让我们在国

际舞台上有了立足之地，维护了我们国民的尊严。”

致词完毕之后，全体在新加坡佛教总会会长广

品法师的带领下，念诵《华严经》的《普贤品》，

为建国总理李光耀诵经回向。

无相殿外摩肩接踵
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新加坡佛教总会于2015年3

月7日举行成人佛学班迎新暨结

业典礼。今年迎新迎来的是第29

届华文与第14届英文佛学班的学

生，而送旧送别的则是第26届华

文与第12届英文佛学班的毕业

生。出席这次典礼的嘉宾除了佛

教总会秘书长苏满纳法师外，还

有佛学指导老师传观法师、传仁

法师及宝宁法师。典礼在法师们

鱼贯入席后开始。 

 在苏满纳法师带领大众向佛

陀献花行问讯礼后，由同学会会

长洪本源致欢迎词；他鼓励新生

新加坡佛教总会
成人佛学班迎新暨结业典礼

■ 佑桂 ■

们要珍惜这份来之不易的求学机

缘，努力不懈完成佛学课程。他

也恭贺结业的同学们，不但要持

之以恒继续修学佛法，还要将所

学的佛法义理应用在生活上，同

时也希望同学们继续支持同学会

举办的活动和共修，同心协力发

展和弘扬佛法。

第26届华文佛学班结业班佘

树财同学代表致谢词时表示，学

佛改变了他的人生观，他现在活

的更充实、更有意义也更快乐！

他也鼓励同学结业后，应继续精

进学习。第12届英文佛学班代表

钱爱贞则表示，佛学班对一群认

识佛法不深的人来说，无疑是一

个很好的修学门径 ，而每个月

的共修则是一个深一层了解佛陀

教义的平台 。她感到非常幸运，

值遇到一群愿意帮助学员又有耐

性的法师、佛学导师、佛总职员

和学长们。

佛总秘书长苏满纳法师在他

的致词上，将佛法隐喻为大象身

上最美，最有价值的象牙。他表

示学佛法不是为了拿证书，而是

要效仿佛陀的修行精神，不论生

活如何艰困也要学法，生命没有
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法就没有意义！ 而佛学导师传

观法师则认为学习佛法的道路，

就犹如进入大学学习专科之前必

须经过小学、中学、高中般的冗

长艰辛，希望新生们不要轻易放

弃，而应勤勉学习。对结业生的

告诫，则是希望他们都能去思惟

为什么(why)要来上佛学课？佛

学课又是如何(how)影响他们？这

两三年的佛学课程只不过是在学

习佛法的道路上的一个起始啊！

听完了两位法师发人深省的

开示后，随即颁发结业证书及各

优越奖项。最后还有同学们辛苦

筹备的娱兴节目。典礼就在供僧

仪式中圆满结束。

The Singapore Buddhist 

Federation Dharma Class Orien-

tation cum Graduation Ceremony 

was held on 7 March 2015.The 

new batches of this year are 29th 

for Chinese Dharma Class and 

14th for English Dharma Class.  

The graduated batches are 26th 

for Chinese Dharma Class and 

12th for English Dharma Class.   
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■ 佑桂 ■

佛总周日儿童／少年佛学班开学典礼

做个好孩子、
好学生、好公民！

寒来暑往，又到了佛总周日儿童／少年佛学班

开学的日子。佛教总会在2015年1月12日举办开学

典礼，由会长广品法师主持。

法师以“一年之计在於春”作为致词的开场

白，勉励小朋友们在一年之始，便应立定目标，例

如将来想当律师或医生，那么就应作好规划，努力

实践。而学生的职责又是什么呢？法师强调除了读

书，还是读书，唯有把书读好增长知识，才能在这

讯息骤变的多元世代中，与世界交流，跟国外竞争。

除此之外，还要做个好孩子，孝敬父母，就犹如弟

17
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子规中“父母教，须敬听，父母责，须顺承”般；和兄

弟姐妹之间则应“兄道友，弟道恭”般和睦相处，互相

关爱。而来到佛总佛学班学习，则应认真听讲，虚心学

习，以期达到“心有疑，随札记，就人问，求确义”，

如此才是“在家做个好孩子，在校作个好学生，在国作

个好公民”的榜样！

致词结束后，法师赠予小朋友们一个刻有自己名字

的钥匙圈，和小朋友们结缘。最后，典礼在供僧仪式中

圆满结束。

Singapore Buddhist Federation Sunday School and 

Children, Youth Dharma Class was open on 12 January.  

The open ceremony was officially led by the President  of 

Singapore Buddhist Federation Ven Seck Kwang Phing.  

18
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■ 佑桂 ■

时光匆匆，屈指一数，佛教总会所举办的周日学校

儿童／少年佛学班教师培训课程俨然已迈入了第四个

年头！就在2015年1月25日佛总为教师们举办了2014

年教师培训结业典礼，参与的团体教师除了佛教总会

外，还有新加坡佛教青年弘法团和大悲佛教中心。出席

典礼的有会长广品法师及总务委员会副主席定融法师。

周日儿童／少年佛学班
教师培训结业典礼

法师指出培训的重点，

主要是为了加强老师的

佛学知识及教学技能，

目的则是希望可以有更

多团体加入，以增加师

资，并提高老师的素

质，以应日后需求。
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首先，由定融法师为大家简

介教师培训课程的培训重点、目

的、对象及项目；法师指出培训

的重点，主要是为了加强老师的

佛学知识及教学技能，目的则是

希望可以有更多团体加入，以增

加师资，并提高老师的素质，以

应日后需求。培训的对象无可厚

非肯定是周日学校的老师，因为

他们身兼着弘扬佛法，续佛慧命

的责任。在培训项目上，法师提

出两点；一是佛学知识，二是教

学技能。为鼓励教师不断提升学

习，法师将来的愿景是希望可以

举办一至两天的佛学营或是教师

进修营，让老师们有机会充电。 

佛总刘玉馨老师在儿童佛学

班担任义工老师已经九年了，目

前是小四、五、六年级的导师之

一！她代表致谢词时表示，非常

感谢法师开办培训课程，让她可

以学以致用。青年弘法团的代表

谢晶宝老师则表示，过去教学没

有系统，遇到瓶颈也无所适从。

而培训课程让她从中获益匪浅，

她希望大家都能珍惜得来不易的

资源，不断的提升自己，教育

自己。

佛总会长广品法师也强调培

训课程的重要。儿童是未来的主

人翁，老师们应当效学佛陀，依

学生的需求及不同的根基来教

导。定融法师亦指出现代人的心

灵问题越来越多，价值观分歧、

道德低落，如今的教育问题，不

可同日而语。法师感恩在座的老

师们用心投入，为培育幼苗而努

力，同时也希望将来把课程安排

的更好，更有系统。

佛总周日学校儿童／少年佛

学班教师培训课程从当初开办时

的拭目以待至今日的成型，法师

及课程的幕后筹划者实是功不可

没！诚如法师所言，凡事皆须要

有个开始，才能看到未来。希望

佛总的培训课程可以作为开路先

锋，进而抛砖引玉，有更多的团

体老师加入，共同为护法，推广

佛法尽心尽力！ 
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SBF Youth Happenings
■ By Paduma Ang ■

We never knew we so much clutter! Clearing 
and repacking the things in our room at Level 8.

Ushering in The Goat Year
On 28 February, we ushered in the Lunar New Year by 

starting off in the morning with our own spring-cleaning of our 
room. This was followed by a cosy steamboat reunion dinner, 
and a skit performance prepared by each of the groups. 

House Warming and Leader’s Official 
Appointment Day 

March 7 marks the opening of the youth room and the 
official appoint day for the Youth leaders. Our spiritual advisor, 
Venerable Seck Kwang Phing was present for the ribbon-cutting 
event to mark the official opening of SBF Youth’s room at level 8.

This was followed by the leader’s appointment ceremony 
which took place at the main shrine hall. Venerable gave a 
speech and spoke about the Paramis (Perfections) and how it 
was essential for leaders to develop these virtues. Youth advisor 
Lawrence Lee, also gave a speech to encourage the leaders 
to strive on to lead with compassion. 

SBF Youth members are divided into four groups, named 
after the Four Brahma Vihara (Four Immeasurables): Metta, 
Karuna, Mudita and Upekkha. The leaders of each house were 
presented with a certificate of appointment by Venerable and 
received a Prayer bead bracelet from their respective house 
Advisor. The advisors and leaders also gave a short speech. 

To the newly appointed leaders, may you always remem-
ber the true refuge in your hearts, may the seeds blossom and 
grow, and may compassion and wisdom ever bloom in all of 
you!

Preparing for our Lou Hei.

Mudita Group presenting their gift to Shi Fu at the official opening of our Youth room.
A special lion dance performance 
performed by leaders Jeff and Daniel.
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Our Next BIG Event 
Camp Mettamorph 4

As the name suggests, Metta, is a Pali term 
which means ‘loving-kindness’ or ‘boundless-love’. 
It is a love which is unconditional, that transcends 
all barriers, such as caste, colour or creed. Morph, 
means to change or transform. Besides fun and 
games, the emotional and spiritual aspects of Bud-
dhism will be covered. Participants will engage in 
Dhamma discussions where they will question, learn 
and talk not only about Buddhist teachings, but how 
these teachings can be applied in their lives. 

Details: 
19 - 22 June 2015 
Manjusri Secondary School
Age group: 13 - 19 years old
Above 19 years old?
Join us as camp volunteer! 

To register or for more information, contact Zhi 
Qi (9723 6373) or Eileen (9115 348).

The newly appointed Exco leaders of SBF Youth reciting the leader’s pledge, 
led by Jeff Foo (centre). Each of the leaders head a group of their own. L to 
R: Allan, Woo Chiang, Yi Zhen, Sze Ting, Jeff, Xian Hui, Daniel and Jonathan. 
Absent in the photo: Zhen Qian and Si Ying.

SBF Youth Senior Exco Members with Venerabe Kwang Phing. L to R: Yong 
Ting (Committee Member), Melissa Soo (Vice-President, Advisor of Metta 
Group), Clorine Teo (President, Advisor of Mudita Group), Michelle Ang (Vice-
President, Advisor of Karuna Group), Apple Toh (Committee Member) and 
Pika Low (Vice-President, Advisor of Upekkha Group). Absent in the picture: 
Advisor, Lawrence Lee and Secretary, Tang Hui Yee.

SBF Youth Leader’s Pledge
We, the leaders of Singapore Buddhist Federation 
Youth, sincerely pledge that:
We will seek refuge in the Triple Gems and undertake 
the Five Precepts.
We will uphold the vision and mission of Singapore 
Buddhist Federation Youth.
We will respect our elders and remain humble.
We will strive to practice the Dhamma in our daily life 
with diligence and sincerity. 
We aspire to help all sentient beings and spread the 
Dhamma far and wide, to our best ability.

Group photo with the members. May our leaders serve to be perfect, and may 
they be perfect to serve! 

Camp Mettamorph III campers, 2014. Be part of SBF Youth flagship camp today! 
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The first quarter of 2015 has blessed us 
with many opportunities to share and bond, with 
the community through the various community 
events that our pupils were invited to perform at 
and to celebrate with our pupils and staff.

Celebrating with Our Community
Kudos to our pupils from Symphonic Band, 

Chinese Orchestra, Guzheng, Choir, and Indian 
and Chinese Dance! The performances have 
helped us connect with the community, shar-
ing and bringing cheer to all for the support the 
school has received. 

HIGH
Flying Our School Flag

“Can’t  believe I ’m 
dancing in front of the 
SG50 Logo and in front 
of our Prime Minister, 
Mr Lee Hsien Loong,” 
Joanne Zhou, 5H at 
Chinatown CNY Light-
up Opening Ceremony 
on 31 January.

One for the album 
with Assoc. Prof 
Fatimah Lateef, MP 
for Marine Parade 
GRC, our VP Mr Lim 
Kim Min, our teach-
ers, Mdm Yeo Hwee 
Choo and Mdm Jas-
veena Kaur.

Our Symphonic Band in action. We thank 
Lorong Koo Chye Sheng Hong Temple As-
sociation for their generous donations and 
outreach programme to the community.

Who says we can’t speak Malay? Our pupils delivering their 
addresses in 3 languages - English, Chinese and Malay, 
gamely putting into practice skills they have learnt in our 
Conversational Malay Programme.

Our Indian Dancers (above) 
and Chinese Orchestra 
(right) performing for CNY 
Prosperity Dinner at Green-
ville RC on 7 March.

Our Guzheng Ensemble entertained audience with a repertoire of popular 
Lunar New Year melodies at Singapore Buddhist Federation on 28 February. 
Even our young P3 members played supporting roles as percussionists 
in this performance.
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“I was just an average player when I started playing 
Chinese Chess in P3. I’ve improved.”                   
Chin Chun How, P5I, 2nd position in the 20th Char 
Yong Cup Xiangqi Championship co-organised by 
our school on 14 March.

Ser Wen Xuan, with our Principal, Mrs 
Elaine Quek, and the Guest of Honour, 
Ms Mok Shoon Terk.

Mdm Lai Yean Pean receiving 
her 2014 National Day Efficiency 
Medal from Mr Hawazi Daipi, 
Senior Parliamentary Secretary 
for MOE and MOM on 30 January.

Indeed, it was an opportunity of a life-
time for our pupils to showcase their talents 
to the public and they thoroughly enjoyed 
the experience.  When asked if they would 
like to perform again, they chorused in uni-
son, “Yes, when?” It was also an opportunity 
for our pupils to pay it forward when they 
helped to raise funds for kidney patients at 
the charity event ‘Sakyadhita’ organised by 
Buddhist Union at Mandarin Orchard Hotel 
on 15 March. 

Our Choir, decked out in their tradi-
tional costumes, added to the festive cheer 
with their smiles and rousing performance. 

Behind every performance, we have 
teachers and parent volunteers who spent 
many hours planning the logistics, conduct-
ing rehearsals, getting the pupils and instru-
ments ready and accompanying pupils for 
the various performances. Kudos to their 
dedication! 

Celebrating With Our Pupils 
We have always reminded our pupils 

that taking part in competitions is not about 
the winning. Rather it is the spirit of par-
ticipation – preparation, co-operation, team 
work, friendship and discipline that matters. 
Thus, we always acknowledge pupils’ par-

ticipation in competitions, regardless of the 
outcome. Winning is just a bonus! 

As Baron Pierre de Coubertin, Father 
of Modern Olympic Games once said, “The 
important thing in life is not the triumph, but 
the fight; the essential thing is not to have 
won, but to have fought well.”

Indeed, it is teamwork that has helped 
our Videography Club members clinch 
awards for the School Digital Media Award 
(SDMA) since 2001. Our school’s two 
entries - ‘What Makes us Unique’ and ‘Sin-
gapore in 50 Seconds’ for the 2015 SDMA 
based on SG50 theme won the Merit and 
Silver awards respectively.

Our 2014 P6 pupil, Ser Wen Xuan, was 
awarded the Nanyang Girls’ High School 
Board of Directors’ Scholarship for being 
their top ten Secondary One students in 
2015 based on her PSLE results.

Celebrating with our Staff
We also applaud our staff for their 2014 

National Day Awards. 
Indeed, the first quarter of 2015 has 

been a very rewarding period for Maha 
Bodhi School.  We look forward to more 
celebrations for this Year of the Goat.

Our Choir captivating audience during the Festival 
of Spring at Nanyang Memorial Hall on 28 February 
and during the Sakyadhita Charity lunch at Mandarin 
Orchard Hotel on 15 March.

“Winning is not everything. I also learnt teamwork,” 
Amelie Loh, P5.

Mr Preston Tan and Mr Raymond 
Lee with our Principal, Mrs Elaine 
Quek, after receiving their 2014 
National Day Long Service Medal 
on 6 February.
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本地佛教讯息

都市进修, 净化身心
光明山普觉禅寺于3月14日举行八关斋戒，给予一些平日忙碌工作的公众暂

时远离尘嚣的机会，找回内心的平静。八关斋戒是净化身心的一日修，授戒师为

广声大和尚，助理法师为传观法师和仁虚法师。

“星心相映”为佛教施诊所筹款
来自中国上海音乐学院的歌唱家方琼，将联同中国数一数二的金牌音乐制作人

常石磊，在交响乐团的伴奏下，于6月26日(星期五)晚上8时，假新加坡滨海艺术中

心歌剧院，特别呈献“星心相映”慈善晚会，为新加坡佛教施诊所筹募医药基金。

演唱曲目包括《真善美》、《天涯歌女》、《永远的微笑》、《梦中人》、《花儿为

什么这么红》、《山歌好比春江水》、《山楂树》、《鸿雁》、《在那遥远的地

方》等多首耳熟能详的动听歌曲。

票价分为$138、$108、$88、$68、$48、$38，提供优惠票于乐龄人士

和在藉学生，3月16日起可在SISTIC 预购。询问热线：67487292，或上网 

www.sbfc.org.sg查询。

自本期开始，本刊将拨出版位介绍本地寺院庵堂、佛教团体的活动讯息，欢
迎大家提供最新的资料与相片。任何查询，欢迎拨电67444635，联络职员周
小姐。谢谢大家的支持。
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世界佛教新闻

韩国主办国际佛教博览会
于3月12日至15日，举办2015国际佛教

博览会，参与国家包括中国、日本、斯里兰

卡等，展览内容涵盖佛教出版读物、寺院食

品、寺院生活体验等多项活动，其中尤其有

趣的是主办单位以泥塑模型展现寺院生活。

混合两岸水冻铸成佛
“西藏文化熏礼 － 佛化万象美术大展”

于2月15日起在台湾展出，西藏30多位当代

艺术家在此展览中展出了80多件美术作品，

包括壁画、石刻、泥塑、唐卡、摄影等。会

场上的一座巨型冰佛是主办方特别从喜马拉

雅冰川取出冰水，再运至台北，与台湾本土

水混合，再冻铸成巨型佛像。这一座冰佛，

将在展场自行融化，融化所成的“祝福水”

则用小瓶转载，分送给观展公众。

千万灯火照尼国
3月20日，上千名的中国僧众聚集在尼

泊尔首都加德满都，进行佛塔点灯、诵经与

绕塔活动，祈愿世界和平。点上一千万盏灯

的壮观情景可想而知，可感动的一点是万千

佛子，不分种族肤色，在灯下感悟自我，为

世界祈福，虽然出席人众，但现场没有任何

杂声，只有肃穆一片。

泰国庆祝万佛节场面壮观
3月4日，即泰历3月15日，为泰国传统

佛教节日万佛节，泰国各区僧众分别齐集

于区内寺院庆祝。在巴吞塔尼府的法身寺

僧侣，打坐诵经；在佛统府与暖武里府的僧

众，则高举蜡烛，庆祝方式虽然略有不同，

但都是一片灯火灿烂，场面壮观。

少林寺万人抄经
少林寺为庆祝中国青龙节，特别召集海

内外法师与居士们多达万人，同抄三藏十二

部经卷。此次抄经，是以中国千年传统毛笔

小楷书写，抄写字数与参与人数之多，堪称

历史之最，抄写好的经卷将存放在少林寺的

转轮藏中。农历二月初二，在方丈释永信带

领下进行启动仪式，活动内容包括迎请经书

和祈福。

杭州佛学院首办梵语课程
杭州佛学院公开开设梵文课程，引来

300多名学生参加。据悉，课程开办的目的

重要是培养掌握汉梵双语人材，促进对印中

两国佛教历史的了解。课程的授课时间为一

学年，与佛学院的整体教学时间同步。

奥地利素食盛宴座无虚席
奥地利史上第一场素食盛宴，席开24

座，座无虚席。这是为推广健康素食新生活

运动而展开的素食运动，菜肴以中华烹饪为

主，以促进西方对中华饮食文化的认识，同

时也能够响应健康的素食生活。出席品尝的

250名西方人无不表示大开眼界，他们对于

东方素食烹饪的巧思都大表赞叹。

孟加拉发现佛教遗址群
中国湖南省文物考古研究所和孟加拉当

地一个基金会组成的联合考古队在孟加拉

国毗诃罗普尔发现两组庞大佛教遗址群。

在1200平方米的范围内，发现了庞大的古

代寺院遗址，包括大量佛塔、道路、陶器

等文物。据知，此次发现的建筑风格在孟

加拉尚属首次发现，并有申请世界文化遗

产的打算。
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常听人说，对于生活的一切，我们都应该持有一颗

平常心，哪到底什么是平常心呢？

人生的境遇，充满变数。时而顺境，时而逆境；时而

得意、时而失意，有时候真教人不知道如何面对。其

实，人生的得失成败，都是一种因缘，当一个人真

正明白这一点，就不会太计较，而懂得随顺因缘。

平常心，就是万事随缘的一种心态，不刻意、不勉

强、不造作、不奢求。因为懂得尊重缘起规律，明

白因果，所以在处事上更显得更沉着、更有气度，

一切事都可以拿得起，放得下。

本期的南刊特地为您选出四篇有关讲述平常心的文

章，或许能让您有所启发，开始对生活持有平常心，

没有拘束，自由自在地活出生活的乐趣。

常
持
平
常
心
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■ 汪文忠 ■佛法与

		成功人生
佛教揭示出宇宙和人生的真相。佛教告诉人们这

个世界上的一切事物和现象，都是缘起性空，人们不

可迷真逐妄；佛教揭示了因果法则，告诉我们做事情

要考虑前因后果；佛教还教育我们可以通过日常的修

行去伪存真，达到理想的境界。当今社会，人们渴

望成功，追名逐利。成功的人生总被认为与高官厚

禄、亿万身家、盛名美誉相连。但是契入佛理才会

明白：如果你刻意去追求这些东西，是舍本逐末，

如缘木求鱼，不可能获得真正的成功。作为一名教

师，一名科研工作者，一名社会成员，学习佛法可

以引导我们走向成功而有意义的人生！
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一、成功的教师━“善知识”
教师被誉为是人类灵魂的工程师，社会不能缺

少教师这个职业。但是现在社会对教师的看法褒贬

不一，有些地方人们对教师缺乏应有的尊重，教师

沦为了“教书匠”，大部分教师也不会因为自己是

名教师，而认为自己的人生和事业是成功了。这是

当今人们的共业所感，也是教师因果业力所致。因

为人们共业，现在社会道德滑坡，教师不是高官，

也非商贾，得不到应有的尊重。另外，因为教师群

体内的一些不自尊、不自爱者，亵渎了教师这个职

业，致使人们看低误解教师。

历史上，教师是神圣的。师者：传道、授业、解

惑也！现在的教师仍然担负着这样的历史使命。“传

道”，过去是指传儒家之道，也就是修身、齐家、

治国平天下之道。而从现代的意义说来，就是对学

生进行思想品德和政治思想教育；“授业”，过去

往往是指传授儒家经典，现在仅仅就是传授文化知

识和才能，在大学更是指传授某领域的科技知识，

教会学生掌握技能，成为专业人士；“解惑”，就

是教师解决学生在传道和授业中的疑惑。

目前小学、中学的老师追求升学率、大学的老

师追求个人的科研成果，教师中的一部分在传道，

却“道不力”；学生们是朝闻道，夕忘矣！个别甚

至传“异道”：某位老师曾对其学生说过40岁时达

到4000万身家，否则“不要来见我”。也有些教师

授业是敷衍差事，至于解惑也只是停留在技能知识

之惑，而人生之惑则很少有解，以至于大学生不会

与人相处、不懂礼貌的大有人在。

作为一名教师应像陶行知先生所说“人生为一

大事来，做一大事去”，要有一种使命感和责任感

才能做好教师，要做学生的“善知识”而不是“恶

知识”。学校、市里、省里甚至教育部的先进、表

作为一名教师应像陶行知先生所

说“人生为一大事来，做一大事

去”，要有一种使命感和责任感

才能做好教师，要做学生的“善

知识”而不是“恶知识”。
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彰，晋升为校长或者教育局长，这些都不重要。重

要的是尽自己的责任，完成自己的使命，对学生要

传授人生之道，帮助学生树立正确的人生观和世界

观。授业也是需要水平的，“做先生的，应该一面

教一面学，并不是贩买些知识来，就可以终身卖不

尽的。我们做教师的人，必须天天学习，天天进行

再教育，才能有教学之乐而无教学之苦”，行知先

生的这段话对大学教师来说再重要不过。科技知识

的更新很快，如果大学教师放弃再学习，可能很快

就要落伍了，授业的水平也就降低了，学生也就不

尊重他了。

所以身为大学教师，要使学生信服，就得首先有

渊博的知识，广阔的视野，方可游刃有余；这些都需

要不断学习，积极进取，才能“教学相长”，才能

更好地解答学生的疑惑。佛教中的五明─因明、

声明、医方明、工巧明和内明是菩萨的必修课，因

为只有精通五明，才能降伏外道，随缘度脱众生。

作为大学教师若直接向学生灌输人生道理、或者佛

教的道理，是很难被这些基本上已经形成自己思维

模式和人生观的学生所接受的，感染他们需要凭借

自己的人格魅力和献身精神。作为老师要有勇气提

升自己，自度度他，使自己真正成为学生们的“大

善知识”，唯有如此才能算一个成功的老师。

二、科研成就━缘起性空
科学是讲究唯物和实证主义精神的，但是作为科

研工作者能否取得科研成功，全在于他是否有意无意

遵循了佛教的一个基本道理“缘起性空”。

在当今时代科学新产品、新技术无不依赖科学

研究来实现，而科研能否取得预期的成果，首先决

定于前提设想是否合理。其次与科研方法、科研态

度、分工协作和试验数据的整理与提炼等一系列条

件有关，科研所获得的结果是一个典型的佛学上的

缘起，而科研实践更离不开佛法的指导。

首先，科学的设想一般都是在一定科学知识的基

础上根据经验或者推论进行大胆的猜测，而后期的科

研实践便是证实或者证伪这个猜测。无论科学设想

是来自客观需要(社会或人类生活需要)，还是主观需

要(人们为了解决某些知识见解上的问题，如数学中

常有这样的需要)，也无论科学设想是建立在经验基

础上，还是建立在理论推导基础上，它都是想象出

来的。它来源于人的思维，也即是“心”之所造。

唯物主义告诉我们，人之所以会思考，是以大脑

这个物质为基础，也即是物质决定意识。那么一个完

全没有受教育的健康人与一个同龄的科学家一样有发

育完全的大脑，他怎么不能有类似科学家的意识呢？

如果说科学设想是由大脑这一物质决定和产生的， 

那么教育和学习就不是那么必要了。若科研设想是

正确的，一个正确的“因”产生了，按照合理的方

法去实践，因缘具足，便会产生预期的“果”。也

许有人要反驳：“如果说一切是唯心的，那我随便

想象一个事物都能变成现实？”须知缘起性空，万

法都有自己的规律，事物的存在都有极其微妙复杂

的支撑条件。正如爱因斯坦所说“宇宙有自己森严

的规律”，若因缘不具足，条件不具备，无论想得

多好，想象终不能变成现实。事实上，也只有那部

分合理的科学设想才有可能实现。那么如何提出合

理的科学设想呢？

其次，拥有平常心才能成功。获得大成就的科学

家大多有一颗平常心，不过分去追求名和利。太虚大

师认为：“佛教教人修行，最先达到完全之人格，然

后发展至于超人，至于超超人，至于微妙，至于无穷

境。故人而上有菩萨焉，有诸多菩萨焉而后成佛。夫

以步骤的发展，合于科学之有次序性也。修行一步

即成果一步，步步成绩，显著可观，此合于科学之

有真确性也，是人生的佛学，亦为‘科学的’”。

科研是揭示自然界的规律或者现象的过程，静心而

尊重缘起规律的人，才能提出合理的设想。过分关

注名和利的人有时为了名利甚至不惜造假，这不仅

不符合佛法，甚至违背了一个科技工作者最基本的

职业道德。理解佛法的人，敬畏因果，尊重缘起，

决不会以造假欺名盗世，愈是尊重客观规律的人，
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愈容易发现隐藏在事物表象后面的规律，愈容易取

得成功。平常心同时还体现在与人合作上，能与科

研团队的其他人坦诚相见、和睦共处、共同提高。

现代的科研涉及到方方面面，需要一个团队来完成

而不可能靠自己单打独拼获得成功。一个自私自利

的人，不仅不能领导一个团队，甚至难以找到合作

伙伴，如此成功离他自然很远。

另外，要理解其性空的本质。科学研究都会有结

果，不管结果是违愿的、中性、还是与预期吻合，对

科研结果的提炼与归纳都需要全局观和性空观。佛教

《百喻经》中的盲人摸象的故事(只重局部忽视整体)

对科研工作者是一个很好的启发。有时科研工作者

会只关注结果呈现的一个侧面，却忽视了它们暗示

的其它含义或者关系，不能正确地归纳和提炼出科

研成果。科学上一个有趣的例子是俄国化学家门捷

列夫发现元素周期律，实际上每个元素既有自己的

个性(别业)，又有周期表里的共性(共业)，不能把每

个元素的特征看死、看成是这种物质的本性，否则

难以用全局的眼光，发现它们呈现的共同特性，也

就难以归纳和总结出正确的结论。事实上，科研中

的许多难题都有类似的特性，怎么去发现它们的别

业和共业，认识事物的真谛，所谓“万法是真如，

由不变故；真如是万法，由随缘故”，我们应从佛

法中吸收营养，积累资粮，用佛理认识这个世界，

才能更好地获得科学研究上的成就。

三、成功人生━善缘善果
人类发明了各种杀伤力越来越强的毒药，去杀死

各种“害虫”、“病”菌，结果昆虫、细菌的抗药性

越来越强，而我们自己却承受了药物的副作用，美国

人依仗强大科技军事力量为所欲为的时候，同时已经

埋下了仇恨和恐怖报复的种子；在西方精于算计的饲

养业迫使本来吃草的牛羊吃下动物内脏的时候，疯牛

病的危险早已等待着人们了。人们的幸福和成功都

是可以创造的，但是那完全依赖种下的善缘善果。

生活中，懂得尊重别人的人，就会获得别人的

尊重；懂得付出的人才会有收获。现在在社会上还

存在老人倒地是扶还是不扶的争论，在“碰瓷党”

盛行时，马路上见死不救就不是新闻了，这完全是

不懂因果而酿成苦果。须知万事皆有因果，我们不

能因噎废食，见死不救，必会导致自己临危无人施

救的结果。

大凡事业上成功的人、幸福的人，必然有很好的

人际关系。人很少能一出生就成功的，必是在奋斗

时有人拉一把、有人帮一下，有很好的机缘，才能

上升、获得成功，这些都不是靠狡黠的世智能蒙混

得到的。俗话说“能蒙混一时，不能蒙混一世”。

一个人在关键时能获得他人的帮助一定是曾经的善

缘善果、为善修行所得到的；反之，倒霉、厄运、

怀才不遇，也一定是自己的恶业所致。只有懂得这

个道理才会无私、无所顾忌地帮助他人，也才会改

变自己的命运，获得成功的人生。
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佛教里的

			平常心■ 王春华 ■

上小学的时候，家里那时还没有电视机等文化

娱乐性的家电，家中最受我欢迎的无疑就是那台当

时还算时髦的收音机了，除了喜欢听一些儿童节目

之外，我还特别喜欢听里面的评书，印象最为深刻

的是刘兰芳播讲的《薛刚反唐》，故事的大概内容

是：唐代时薛仁贵之子薛丁山为奸臣张台(张士贵之

子)所害，全家抄斩，还立了铁丘坟，只有薛刚和樊

犁花逃过一劫。后来薛刚起兵反唐，报了血海深仇，

为薛家平了反，使正义得以伸张。据评书中记载，当

满朝文武陪着李显，一同来到薛府铁丘坟前。庐陵王

传出旨意：打开铁丘坟。薛家盼望多年的夙愿，得

以实现。人人悲喜交感，哭笑间半。这时，只听铁

丘坟前，突然暴发出一阵狂声大笑。大家一看：不

是别人，乃是鲁王千岁程咬金。他开始悲恸不已，

老泪纵横。一见杀了张、武两党，解了心头之恨，

顿时转悲为喜。这一笑不要紧，突然一口气没缓过

来，翻了翻眼珠子，“扑通”一声，倒在地上。大

家急忙上前呼唤、抢救。可是，程老千岁早已伸腿

瞪眼，一命呜呼了。
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程咬金与薛家是世交，当亲眼看到薛家的冤情得

以昭雪自然是非常高兴的事情，可是，由于开始见到

铁丘坟想起故人一家惨状，程咬金是悲痛欲绝，继

尔看到宿敌被斩，大仇得报，于是又大大的欢喜，

这样心情在极速的转换中引起了生理上的不适应，

最终竟然因此而丧失了性命。显然，这是一个典型

的乐极生悲的例子。

无独有偶，在评书《岳飞传》中，也记载了牛皋

在生擒金兀术后大笑而亡的事情，书中记载：金兀术

挥斧要取牛皋性命，杀到跟前却来个马失前蹄，刚好

把牛皋的马也撞翻，两人摔将地上，牛皋正好骑在金

兀术背上，看到往日不可一世的金兀术成了自己的

手下败将，牛皋一阵大笑突然死去。金兀术回头一

看，打倒自己的竟是自己平时瞧不起的牛皋，不由

得气上心头，金兀术挣扎了两下没爬起来，活活气

死。这亦是“笑煞牛皋，气死兀术”的典故来历。

另外，在《儒林外史》中还记载了屡试不第的老

童生范进中举后欢喜过了头的故事，书中记载：报喜

的人在集上找到了准备卖鸡买米的范进，但是几十年

来受惯人讥讽而且对中举并不抱希望的范进以为又是

邻居戏弄他。当他被邻居硬拉回家后，看见升挂起来

的报贴上写着“捷报贵府老爷范讳进高中广东乡试第

七名亚元。京报连登黄甲。”之后，“自己把两手拍

了一下，笑了一声道：‘噫！好了！我中了！’说

着，往后一跤跌倒，牙关咬紧，不省人事。”众人

慌忙抢救，灌了水，虽然醒了，却疯了，老太太和

娘子很是伤心，终于熬出头了，却失了心智。倒是

报录的人见多识广，知道范进是“只因欢喜狠了，

痰涌上来，迷了心窍”，只要能把痰吐出来就好了。

最后由胡屠户出面，打了他一巴掌，吓他一吓，才

令他“渐渐喘息过来，眼睛明亮，不疯了”。谁料

到范进这边刚刚好，范老太太因为范进中了举，家

里有钱了，有人伺候了，竟然乐极生悲，“大笑一

声，往后便跌倒。突然痰涌上来，不省人事。”可

怜苦了一辈子的老太太，盼望儿子进学中举，终于

等到了儿子出人头地，却没来得及享福，就这么一

下子撒手人寰。

由此来看，在人生突然出现柳暗花明抑或是重

大转机的“胜境”现前之时，若是不能控制适度的

情绪，亦会因过喜而伤心，导致思维紊乱、精神失

常乃至死亡等负面情况的发生。

从心理学上分析，人的感情在外界刺激影响

下，具有两极性，当人处于过度兴奋状态时，因刺

激强烈，心理活动往往会向正反两极摆动，即又喜

又悲，出现又哭又笑的场面，于是乐极生悲。可以

说“乐极生悲”是一种反常的生理现象。在日常生

活中，过度强烈的兴奋，如果超越了正常的生理限

度，就会引起生理机能紊乱而导致病变。在我们的

现实生活中，这种乐极生悲的事亦时有发生。有人

在打牌、搓麻将时摸到了好牌，一时情绪兴奋结果

诱发中风，最后导致死亡。有人在自己的需要得到

最大程度的满足，或有什么意外收获，笑得前仰后

合，而突然昏厥。又有人彩票中大奖，考取名牌大

学等等多年夙愿一朝得以实现，兴奋无比，也会因

而突然引发意外事件或者疾病，招致恶果。

平时我们也可以看到许多人在逆境面前，能够持

有一颗平常心，不被厄运吓倒，不灰心不气馁，奋

力拼搏，勇往直前，最终战胜困难，取得成功。但

是当他们一旦走出逆境之后，当生活和事业都处于

顺境乃至胜境之时，有些人却经不住胜境的“糖衣

炮弹”，陷入“乱花迷眼”的境地，逐渐被名利、

财色等外在的因素所诱惑、牵缚，最终不是身败名

裂，就是夫妻失和、众叛亲离。

由此可见，在人生的胜境面前，我们也应当保有

一颗平常心，做到在春风得意时不忘乎所以，在鲜花

掌声面前保持波澜不惊的清醒头脑，始终能够理智地

做人做事，一切顺其自然，不刻意，不造作，不妄

求，让我们的情感能够不大起大落，不大喜大悲，

让我们的心灵在宠辱不惊中获得真正的清静自在。

《菜根谭》上有句话说的好：“文章没有他奇，只

有恰好；做人没有他异，只有本然。”这本然二字，

说的就是一个人所能够拥有的一颗平常心。平常心贵
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在“平常”，平常，是一种不为外物外境所左右、牵

缚，并且洞悉事物本质，实事求是的心理状态。这是

一种平等的心态，不牵强附会，也不患得患失，而是

尽显大丈夫本色，拿得起放得下。

禅宗更是认为“平常心是道”，即一个人如果

有了平常心，那么他离大道也就不远了。什么是平

常心？马祖道一禅师经常开示弟子们说：“道不用

修，但莫污染，何为污染？但有生死心，造作趋

向，皆是污染。若要直会其道，平常心是道。何谓

平常心？无造作、无是非、无取舍、无断常、无凡无

圣。非凡夫行、非圣贤行、是菩萨行”。对于“平常

心”，《般若心经》中亦有开示：“不生不灭，不垢

不净，不增不减”。

平常心抛却了分别、计较，省却了人我是非、妄

想杂念，能够一切随缘不变、不变随缘，平常心也能

让一个人更加镇定、沉着，充分地认知自己的能力、

现状、处境，能在忙碌的生活中，不焦虑，不烦燥，

理智地化解紧张情绪和精神压力，真正体验到洒脱无

碍的人生境界。正如《菜根谭》中所云：“风斜雨

急处，立得脚定；花浓柳艳处，着得眼高；路危径

险处，回得头早。”一个人处在胜境之中，如果有

了平常心，那就能够在任何时候都可以宠辱不惊，

任何环境都可以安之若素。

有弟子问景岑招贤禅师什么是平常心，景岑轻描

淡写地说道：“要眠即眠，要坐即坐。”但这个弟子

不明白，又问：“学人不会，意旨如何？”景岑又

答：“热即取凉，寒即向火。”又有人问文钦禅师

如何是平常心合乎于道，文钦答说：“吃茶吃饭随

时过，看水看山实畅情。”每天的时光都是在吃茶

吃饭中度过，畅快淋漓的情感也会在看水看山中得

以抒发，这种无欲无求的生活，那里还有束缚，还

有困扰，还有烦恼？这岂不就是大自在！

平常心抛却了分别、计较，省
却了人我是非、妄想杂念，能
够一切随缘不变、不变随缘，
平常心也能让一个人更加镇
定、沉着，充分地认知自己的
能力、现状、处境⋯⋯
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■ 王坤 ■

达摩禅师在法语中说：“得失从缘，心无增减。

喜风不动，冥顺于道。” 禅师的这句话是说，人生

的成败得失都是一种因缘，对于人生的得失成败，我

们应当万事随缘，不放在心上，更不要患得患失，做

到宠辱不惊，坦然对待。这样才是与道相应。

佛教认为，世间的万事万物皆由因缘而生，因

缘而灭。“缘起”观念是佛教的根本观念，《楞严

经疏》说：“圣教自浅至深，说一切法，不出因缘

二字。”我们只有随顺因缘，才能以正确的心态对

待生活中所遇到的各种困难和挫折。

万
事
随

佛教认为，世间的万事万物
皆由因缘而生，因缘而灭。

缘
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法眼文益禅师在先前参禅的日子里，非常用

工，但始终不能契悟入道，因而特别苦恼。经过再

三考虑后，他决定云游四方，以吸收渊博的知识来

参悟禅道。

一次，在云游的途中遇到一场大雨，他便在一座

地藏院挂单，寺里的知客师问他要到哪里。

文益禅师说他只是随便走走而已，并没有明确

的目的。

知客师听后，便询问禅师对十方来去的云游方式

的感受。禅师只以四字作答：“云水随缘”。

知客师却认真起来，肯定地说：“‘云水随

缘’”可是逍遥自在了。

禅师听后，顿时领悟了逍遥自在的精义。

人生在世，总是忙于东奔西走，疲于追求各种

虚幻的东西，难得逍遥自在一回。云水随缘，看似

简单，真正做到却是何等困难。时刻保持一颗平常

心，才能享受到生活中无穷的乐趣。

一个人如果能做到万事随缘，就能少去了很多烦

恼，若是以这种心境来修行，则一定会有意想不到的

情景出现。下面的故事就说明了这个道理。  

 一天清晨，天刚蒙蒙亮，在龟山寺的寺门外跪

着一位年约四十的乞丐。天亮后，龟山寺的大门开

启，乞丐静静地合掌念佛，直到早课结束。 

 白天，他在附近街道乞食，每当有人施舍食物

给他时，他便和颜悦色地说：“因缘，因缘！”即

使不给任何东西，他也如此说着，毫无愠色。偶有

顽童，群集在他四周，或扔石头，或用木棍打他，

甚至将他穿着的草袋撕破，他也只是说：“因缘！

因缘！”不以为意。因此，街上的人都称他为“因

缘乞丐”。 

到了晚上，因缘乞丐就在人家的屋檐下过夜。 

有一年正月的某个晚上，寒风刺骨。有一个叫传

江的商人喝醉了酒回家，途中因内急，没注意到屋

檐下的乞丐蜷卧着，竟就地对他小解，撒了乞丐一

头一脸。乞丐醒来，喃喃说道：“因缘！因缘！”

同时跪行接近。 

传江大吃一惊，不停地道歉，乞丐一副不敢当的

样子说：“哪里！哪里！是我睡错地方惊吓了你，这

也是因缘。你如此向我道歉，倒使我不安。”近江屋

深为感动，当面向他许诺说：“如果在我有生之年你

死了，我一定给你厚葬。” 

两个月之后，因缘乞丐死在一户人家的屋檐下，

表情很安详。传江信守诺言，提出申请，把乞丐的尸

体领回家，雇人为他沐浴入殓，隆重地为他举行火花

仪式，送往火葬场火化。

第二天早晨，传江因事未到火葬场领取骨灰，

人生在世，总是忙于东奔西走，疲于追求各
种虚幻的东西，难得逍遥自在一回。云水随
缘，看似简单，真正做到却是何等困难。时
刻保持一颗平常心，才能享受到生活中无穷
的乐趣。
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火葬场派人来通知，传江便请他们代为处理，来人

声称没有关系，但不停地啧啧称奇，说他火化过数

千人，却从未见过如此不可思议之事。传江好奇之

余，急忙赶往火葬场看个究竟，原来乞丐的遗骨全

火化成如水晶般透明的紫色舍利子。传江惊佩不已，

厚供这些舍利子。 

后人曾以诗歌赞叹因缘乞丐。歌云：“虽着草

袋心非乞，纯美犹胜冬牡丹。” 

布袋和尚是五代的一位高僧。他在江浙一带化

缘，出入市镇乡村。经常肩上背一个布袋并手拿锡

杖及佛珠，身材矮胖，面容慈祥、笑容可鞠、大腹

便便。因他经常背一布袋化缘，人称布袋和尚。布

袋和尚性格乐观恢谐、宽容大度、随遇而安、席地

而卧，万事随缘。能不气不恼地笑对一切欺辱羞骂，

从来不计较别人也不报复别人，更不与人争长论短。

而且还能示人吉凶，无不灵验。所以人们也都非常喜

欢他，便称他为“欢喜佛”。

布袋和尚给我们示现的是一种万事随缘的形象，

而且他还在偈颂中劝人要一切随缘。其偈颂云：

老拙穿衲袄，淡饭腹中饱，补破好遮寒，万事

随缘了。

有人骂老拙，老拙只说好，有人打老拙，老拙

自睡倒。

涕唾在面上，随他自干了，我也省气力，他也

无烦恼。

这样波罗蜜，便是妙中宝，若知这消息，何愁

道不了?

布袋和尚的这首偈颂中，以自己的吃穿住用都做

到随缘随分。即使有人打他骂他，他都会说好，或者

干脆睡到，任别人去打。不仅如此，当有人以唾沫吐

在他的脸上，他也能忍受这份耻辱，任其自干。如果

我们都能够像布袋和尚那样做到万事随缘，则我们不

仅不会与人结怨，而且还会少忧少恼，安然度世。

在我们的生活中，面对人生的不同处境，我们

应该以一切随缘的心态去对待。这样我们在顺境中

会惜福知足，在逆境中亦不乏奋发向上之志。如果

一个人不知道过一种随缘的生活，他的贪欲之心就

会无止境的膨胀，他便会不停地从名利、地位、财

富上与人比较、索取，因而痛苦也就会如影相随。

在《世说新语·汰侈篇》中记述一段关于石崇

和王恺斗富摆阔的情形：一个以“饴 溴釜”，一

个用“蜡烛作炊”；一个“作紫丝步障碧裹四十

里”，一个“作锦步障五十里”。最后王恺因财富

比不过石崇，一气之下竟然卧床七日不起。

其实一个人活在世上没有必要事事与人相比较。

有了比较就有了差别，有了差别就会心理不平衡，

以至于给人带来痛苦。每个人的生活处境都有各自

的因缘，我们只需要在当前的情势下，尽力过好自

己的生活，做到心不贪求，知足常乐，万事随缘，

这就是最好的生活。
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■ 达亮 ■

古人云：壁立千仞，无欲则刚，海纳百川，有容

乃大。宽恕是一种风范,一个懂得宽恕之道的人，他

的天地一定广阔，精神一定充实，心灵一定纯洁，

灵魂一定美丽。

你可能听过看过，或自己有过这样的感受：朋

友之间或因一句闲话争得面红耳赤，有的甚至于成

为陌生人；邻里之间因为孩子打架而导致大人们大

打出手，甚者老死不 相往来；夫妻之间因鸡毛蒜皮

的琐事会同室操戈，劳燕分飞，如此等等，不一而

足。诚然，发脾气很容易，但代价太大了，如同为

赶走一只聒噪的乌鸦而砍掉枝繁叶茂的大树一样，

得不偿失。

在这个世界上，无论你怎样努力，都不可能符合

每一个人的胃口。厨艺如此，做人亦然。站在自己的

立场上，别人未必都合自己的胃口，而站在别人的立

场上，你又何尝能符合每个人的胃口？如此，做人就

应该存宽恕包容之心。难怪孔子会说：“己所不欲，

勿施于人。”讲的就是宽恕之道。

学会宽恕别人，就是学会善待自己，仇恨只能

永远让我们的心灵生活在黑暗之中；而宽恕，却能

让我们的心灵获得自由，获得解放。宽恕别人，可

以让生活更轻松愉快。宽恕别人，可以让我们有更

宽恕别人，
就是解放自己

多的朋友。

宽恕别人就是一种美德。当然宽恕伤害自己的人

不是一件容易做到的事，要把怨气甚至仇恨从心里

驱赶出去，的确是需要极大的勇气和胸襟。有个精

神病人闯进了一位 医生家里，开枪射杀了他三个花

样年华的女儿，可这位医生仍为那精神病人治好了

病。这是何种的勇气和胸襟？记得一本书上说过，

我们的心如同一个容器，当爱越来越多的时候，仇

恨就会被挤出去，我们不需要一味地、刻意地去消

除仇恨，而是不断用爱来充满内心、用关怀来滋润

胸襟，如此仇爱如盏灯，照亮了别人，同时也温暖

着自己，宽容则是爱的崇高表现。“一只脚踩扁了

紫罗兰，它却把香留在那脚跟上，这就是宽恕，也

是一种如此高洁的爱。”如此隽永而富有诗意的句

子，我被深深地打动。其实，爱与宽恕像是一对双

胞胎，有宽恕就必然有爱，没有爱也就没有宽恕。

恨自然没有容身之处。这位医生 亦应如此。

宽恕别人对我们来说并不困难，却也不容易，关

键是，心灵是如何选择的。当一个人选择了仇恨，

那么他将在黑暗中度过余生；而一个人选择了宽恕

的话，那么他能将阳光洒向大地。
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■ 传观 ■

放生，在佛教中有何意义？

放生在佛教是发自於对受难的众生所生起的慈悲心。

在药师经及其他经论里，佛陀给弟子宣说放生法门，

来救度手难众生。

 

放生可能会促进一些投机的商业牟利活动，

我们就此放弃放生吗？

每年在美国有4,472,588.9 tons (1,000 kg) 的鱼类被

捕捉。在新加坡，放生的量一般是不足余形成商业

牟利活动。在新加坡，每年平均食用100,000 tons。

例如：96人放生，８艘船，放了500kg  (0.5ton) 的

鱼，等于0.0005%新加坡全年鱼量。若每个月放生，

就等於0.006%!!

 

现代人多关心生态环保，如何放生才符合时

下的新观念？

关注环保很好，但要记得放生有两个部分：(1)出发

点／发心 (2)方法。

放生的发心是慈悲，是善的，方法可以调整，才不

会因为方法而把出发点也给弃舍了。应该在适当的

地点放生。例如：淡水鱼该在河边放而海洋鱼类因

该在海里放生。

再来，若有人把宠物拿到郊外去，那不是放生，而

是弃生！

 

有关     二三事   
对于家中一些蚊子、蟑螂、蚂蚁等昆虫应该

怎样处理才避免杀生？

蚊子可用窗网，蟑螂可用 pandan leaves，蚂蚁可用

香茅精，对于昆虫无害，又可以解决昆虫的滋生。

此外，保持环境卫生，把昆虫移植到户外去并可日

常诵经回向。

 

 对动物施以绝育手术，也算杀生吗？为了防

范没人养的流浪猫狗给予人道毁灭，有违反

到佛教宗旨吗？

这不算杀生但要看自己的动机。如果为了避免动物

人道毁灭，那就是护生。

 

有人提出绿色佛教的概念？这与人间佛教

有何不同？

这是两个巨大的思想理念，不容易轻描淡写带过。

 

在家佛徒在日常生活中应该如何平衡放生

与生活？

“放生”是佛陀所教授的其中一种法门，而且以长

养慈悲心救护众生为本。在日常生活中，多宽恕周

边的人，多原谅别人，少吃肉。也可以选择每周一

天吃素，这样开始。

 

有关     二三事   有关     二三事   有关     二三事   生放
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儿女是债 ■ 梁云清 ■
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M   o v i e
R E V I E W ■ Shen Shi’an ■

Some Mahayana sutras might seem full of amaz-
ing imagery beyond ordinary perception, and even 
human imagination – simply because they do highlight 
astounding cosmic truths of mind-expanding propor-
tions beyond our usual sense of space and time. Some 
textual descriptions might even appear ‘superfluous’, 
but there are truly no wasted words, with each word 
deemed absolutely necessary and carrying weight. We 
have to remember that sutras such as the Lotus Sutra 
were meticulously recorded, translated and transmitted 
by highly proficient ancient Dharma masters, who were 

Why The INCONCEIVABLE 
    Is Not The IMPOSSIBLE

The unbelievable is not always the improbable.
The inconceivable is not always the impossible.

(不可思议者不一定不可能。)

- Stonepeace

surely much more wise than foolish, and would not risk 
immortalising what seems ‘obviously untrue’ in them. 
While reading between the lines is important for their 
symbolic meanings, it is just as important to read the 
lines themselves for their literal messages.

Where analogies and parables are featured, they 
are always stated clearly as so by the Buddha himself 
or his speaking disciples, followed by their explana-
tions. Unless there are clearly customary figures of 
speech, where there are no metaphors stated, the text 
should be read as it is. If we do not do this, we risk 
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selective jumps to conclusions with arbitrary interpre-
tations and thus misconceptions of the text, mistaking 
the literal as figurative and the figurative as literal. 
We have to remember that what is inconceivable to 
our thoroughly unenlightened minds does not render 
it impossible – when it is merely impossible for us to 
imagine it. The unenlightened mind by default cannot 
as yet conceive of the immeasurably mind-blowing 
realm of supreme enlightenment. We should not overly, 
mundanely and distortedly ‘normalise’ what could be 
supramundane, supernormal yet true.

For example, in the ‘Preface’ chapter of the Lotus 
Sutra, on Mount Grdhrakuta (耆 崛山中), which does 
not have a big summit, were many beings mentioned, 
which speaks of the universal importance and rel-
evance of its teachings. Listed present were 12,000 
Great Arhats, 2,000 Arhats and Arhats-to-be, the Bikh-
sunis Mahapajapati and Yashodhara with more than 
6,000 attendants, 80,000 Bodhisattva-Mahasattvas, 
Sakra the deva king with 20,000 devas, the 4 Great 
Heavenly Kings with 10,000 devas, Isvara and Ma-
hasvara with 30,000 devas, the Brahmas Sahampati, 
Sikhin and Jyotisprabha with 12,000 devas, 8 Naga 
Kings, 4 Kimnara Kings, 4 Gandharva Kings, 4 Asura 
Kings, 4 Garuda Kings, and King Ajatasatru, each of 
these kings with several hundreds of thousands of at-
tendants. With the numbered rounded up, there were 
172,037 beings in the audience, not counting the un-
numbered.

This is ‘incredible’ yet credible as the sutra was 
taught near the end of the Buddha’s 45 years of teach-
ing, having gathered all kinds of disciples by then, many 
of whom were non-humans with supernormal powers, 
able to self-levitate around where he was to hear him 

teach, as suggested in many animated depictions of su-
tra settings. The Buddha himself has great supernormal 
powers, capable of even defeating haughty major gods 
and demons with their skilful displays, while dispens-
ing great wisdom. (An intriguing otherworldly incident 
depicting this can be seen in the Brahma-Nimantanika 
Sutta: http://thedailyenlightenment.com/2012/03/the-
buddhas-victory-over-a-god-demon) The Buddha is 
also said to have a galactically far-reaching voice, 
surely able to reach thousands with affinity on the 
mountain’s peak, paths, slopes and nearby. The Bud-
dha, having completely realised the nature of space-
time, is also mentioned to be capable of compressing 
and expanding the experience of space and time, which 
have been proven by science to indeed be relative.

In the Mahaparinibbana Sutta, the Buddha tele-
ported his retinue of monastics across the Ganges 
River with his supernormal powers in an instant. (http://
thedailyenlightenment.com/2011/06/when-are-mira-
cles-appropriate). He also performed the famous Twin 
Miracle of levitating while displaying elemental ‘stunts’ 
to exemplify his truly inconceivable full mastery of mind 
over matter. These deeds surely make it plausible that 
he could levitate many, as in the Lotus Sutra’s chapter 
of ‘Sight Of The Precious Stupa’, where he levitated 
the entire assembly to facilitate further teaching. As 
such, we should not humanly and unfairly limit how 
extraordinary the Buddha is with our ordinary minds, 
he being supremely masterful of both the normal and 
supernormal. To expand our minds, what we find hard 
to believe is what we should see room of possibility 
for – including attainment of the most wonderful and 
noble goal of Buddhahood, which the Buddha in the 
Lotus Sutra inspires us towards!

Not seeing the vastness of immeasurable possibilities is how 
we severely limit our potential for true greatness.

- Stonepeace
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BO O K
R E V I E W

jour après jour 著

图敦耶喜喇嘛 著

一日一冥想 
(Mediter)

看自己的心，
比看电影精彩

心

灵
读物以下书本由长青佛教文化服务社诚意推荐，电话：6220 6360

25堂名画，带你走向静心，活出完全觉知的自己。

法国身心医师翁德瑞每一天所实践的静心法，就是每一天静看一幅画，让

它将自己带入冥想的世界，摒除感官与思维，纯粹用心去感受美丽的世界。作

者一步步带领，让我们从纯粹的、不受理性的专注，感受觉知，感受万物与我

们一体，领受我们自身的存在。那种时候，世界与我们合一，不仅是相连，而

是感到我们就是世界。

看书，同时对照画作，眼睛看的是画，撞击的却是我们的心灵。

一般人看佛教，不外乎法会、诵经、灌顶等外在形式，但本书作者却不这

么看。

人的心总是往外看，当心中闪过一个念头，就抓住这个念头不放，然后付

诸行动。当另一个念头出现了，又忙不迭切地放在另一个念头上，再做出另一

种行动。结果，太过忙碌，心生病了。

作者化繁为简，教你如何认识内心，体验内心，并开展心中无以伦比的无

穷力量。

专注力，被作者视为

在这个样样事都讲求快速

解决的年代中最缺乏的心

灵资产。丹尼尔.高曼以其

在心理学领域深耕多年的基

础，精确指出专注力的三种

形式，即对内(察觉自身的

想法与感受）、对他人(以

同理心去了解他人)、对外

(犹如领导者的视野，对于

大环境的理解)的专注力，

并在书中列举多种提升专注

力、强化心智的解决方案。

书中提到的例子，与

现代的生活习惯紧密结合，

例如探讨网络电玩、手机应

用程序如何影响着人的专注

力，并可能带来的影响等。

丹尼尔·高曼 著

专注力
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心

灵
读物

本书虽然循着佛法六波罗蜜“布施、持戒、

忍辱、精进、禅定、智慧”的路径，却不属于探

讨佛教教义的书籍，而是探讨如何宽广地、不设

限地去观察世间万物。书中所阐述的一个主题就

是不论你的宗教信仰为何、不论你住在地球上的

哪一各角落，更不论你坐拥金山还是居于陋室，

你都需要明白，如何在此时此刻活出精彩人生，

将自身潜力发挥得淋漓尽致。

苏曼那沙拉 著

雪伦·萨尔兹堡 著

札丘杰仁波切 著

佛陀教你
练习遗忘，
记忆幸福的诀窍

静心冥想的练习

修行不入迷宫本书的主题谈的是对待记忆的方法。记忆分

为“遗忘”与“牢记”两种，那一些想遗忘的不愉快的

经历却偏偏记住，而那一些想要记住的重要事物，反而

不能牢牢记住，这主要归因我们的心受到污染，记忆因

而受到负面情绪所困。

其实，我们可以不必那么“痛苦”，只要追随着佛

陀的教导，学习提高整顿内心的能力，不被自己的情绪

捆绑，重新掌控自己的记忆。本书作者以生活的语言由

浅入深地详细解构，并以生活上的常见惯例加以说明，

通过练习与实践，让你找回平静从容的记忆术。

美国知名静心导师雪伦·萨尔兹堡从三十年来

的教授冥想的经验中去芜存菁，以最简单、人人都

做得到的“呼吸”为基础，为初学者规划一个28天

的正念课程。书中还赠送MP3光碟，让读者跟随中

英文指示，按部就班完成：呼吸静心、行走静心、

正面情绪静心、情绪或身体受伤时所做的慈爱静心

等等。此外，书中也为练习冥想的过程中可能会发

生的问题或疑惑提供详尽的解答。

中亚及西藏佛教／佛教密宗教
义／佛教因明学概要兼职讲师
座落于光明山普觉禅寺的新加坡佛学院，诚聘兼职讲师，
传授中亚及西藏佛教／佛教密宗教义／佛教因明学概要。

新加坡佛学院欢迎具有以上相关专业教学经验或相关领域
研究的学士、硕士或博士学位者前来申请。授课时间2015
年9月-2016年1月、2016年3月-2016年7月，每学期共十
六个教学周，每周各科课时为2小时。薪酬按课时计算，并
参考申请者的学历、资历与经验。

有意申请者请呈交带有详细学习、教学与研究经历的履
历。对申请者的复审自收到申请者履历始，直至职位获得
填补为止。

申请者请将电子版履历寄至：hrdept@kmspks.org

招聘

关于新加坡佛学院的简况，请参阅http://www.bcs.edu.sg/ ，
关于光明山普觉禅寺的简况，请参阅http://www.kmspks.org/  。
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素  食  林
承办正宗斋宴席、素食小品
及饱点自由餐、上门到会

一律欢迎

100 Eu Tong Sen St. #03-16
Pearls Centre S (059812)

TEL: 6 2226141
Business Hour: 11.00am- 8.30pm

长青佛教文化服务社

专流通中英文佛书、佛像、
各类念珠、卡带、水晶与法器等

佛教文物 。欢迎光临
100 Eu Tong Sen St.#03-15 Pearls Ctr.

 S (059812)  营业时间:11 am--9 pm
       Tel:  6220 6360  Fax: 62219284
e-mail: egbudcul@singnet.com.sg 

website:www.evergreenbuddhist.com         

 EVERGREEN BUDDHIST CULTURE SERVICE

净 园 干 湿 洗
WASH-LAND

11  Ceylon Rd  S (429607)
    TEL:  63440820

* 专营各种佛教文物

* 各式佛像、佛牌、念珠、海 

青、缦衣、音带、法器、陶

  瓷、水晶、字画、刺绣、佛

 教用品等等。

批发零售、一律欢迎
Blk 134 Geylang East Ave 1,  01-225 
Singapore  380134   TEL : 67419995

Business Hours:  10.00 am-9.00 pm  (Daily)

大大自然有限公司

5 Koek Road #01-25/27
 Cuppage Plaza (S) 228796

Tel: 67362089    Fax: 67371824

提供新鲜空运有机无农药水果
与蔬菜，有机五谷杂粮，

维他命及草药增补品，长生相饮
食法材料，精油，天然治疗

药物及书籍。

星期一及星期六
早上十点至晚上七点，

星期日早上十一点至下午四点。

Ko’s Vegetarian Pte Ltd
专营五谷杂粮、糙米、营养冲泡

饮料及各类饼干零食等
   Blk 24 Sin Ming Road #01-33  S (570024)

      Tel:  6452 1132   Fax: 6451 3137
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Blk 134 Geylang East Ave 1
 #01-229 Singapore 380134

Tel: 6744 4424

我们每天营业，时间：
上午七时至晚上十时正7AM To 10PM

地点适中·交通方便
欢迎光临·阖府统请

主办传统健康正宗素食
提供可口经济杂菜餐式
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联络:  郭秀桔 (法名: 普铭)
 HP 9679 3004
 JASON CHUA (亚龙)
 HP 9668 5632

BOON BOON SWEE KEE
UNDERTAKERS

文文瑞记寿板店

24小时一站式丧事服务

  一切正信佛教丧葬礼仪

Blk 4  #01-1339 Lor 8
   Toa Payoh Industrial Park

 (S) 319056
   Tel: 6250 0202   6250 1094

UNION CASKET
五 福 寿 板 店

小 时 一 站 式 丧 事 服 务
Hours One Stop Funeral Services24

助导光明世界
引航菩提彼岸

郭绪泽居士
（法名：开泽）

Blk 4 Lor 8 Toa Payoh Ind. Park #01-1329 S (319056)
Tel: 6353 8449   Hp: 9118 8449

Fax: 6353 9040
Website: http://www.unioncasket.com

Blk 88 Geylang Bahru #01-2724
Singapore 339696

Tel: 6292 4376, 6294 4061
Caring Funeral Directors

For Your Moments of Need

洪 振 茂 寿 板 店

For 90 years we have 
provided a service with 
respect and dignity

WESTERN CASKET
HP 9862 3026

Golden Pagoda Hearse
Golden Palace Hearse

ANG CHIN MOH CASKET

Ang Yew Seng Funeral Parlour
洪友成殡仪馆（清墓骨）

小 时 服 务

本号尚有从美国入口上等铜
棺。如在夜晚可领尸寄放在
本殡仪馆，承办处理施棺,火

化费一切免费。

Blk 38 #01-537, Sin Ming Drive,

电话：64568557/64567387
传真：64587025
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90172880

旅杰贸易佛教文物批发中心
LIjay Trading

专营各类佛教文物

 台湾“满庭香” 名香糸列，“满香缘”名香系列， 
腊烛，灯油，水晶杯，沉木念珠，法器等⋯⋯

欢迎世界各地佛堂，寺院，庵堂，网上选购， 
宅配服务。批发零售，一律欢迎。

No.160 Paya Lebar Rd, #01-04 Orion @ Paya Lebar
Singapore 409022   营业时间: 9:30am - 6:30pm
星期六9:30am - 6:00pm(星期天及公共假期休息)

Tel: 6841 4404(3 Lines) Fax: 6741 4404
E-mail: enquiry@lijay-incense.com

欢迎上网购物 Website: www.lijay-incense.com
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2015年佛教圣地游
全程素食。部分收入将充作慈善用途。

3天金洲(占碑)(至少10人)	 天天出发	 约S$ 568

7天不丹	 5月10日 约S$3898

10天	西安/西宁(宗喀巴大师诞生地)／西藏(铁定出发)

	 5月27日 约S$2688

3天婆罗浮多(铁定出发)	 7月31日 约S$ 698

5天柬埔寨	 8月16日 约S$1288

8天九华山/普陀山	 9月15日 约S$1788

11天印度(佛陀八大圣地-特价团)	Sat	(By	SQ)

 10月3/10/17/24日	 约S$2498

12天印度(佛陀八大圣地)	斋僧，供袈裟	Fri	(By	SQ)

	 11月28日 约S$2988

报价含机场税及燃油费。每团至少25人，或有法师随团。

可按您的要求自行组团,报价另计。(其他圣地如：缅甸，寮

国，斯里兰卡，尼泊尔，泰国，日本，韩国等)

免费结缘：达赖喇嘛尊者传授之莲花湖，道次第摄义，藏传佛

教珍宝释，三十七佛子行，菩提心释

欢迎来电索取详细行程。

请联络雪燕: 9188 2508			TEL/FAX: 6346 8380
或电邮  lgwtp@yahoo.com.sg     http://www.lgplanners.com

LG WORLD-TRAVEL PLANNERS乐期世界
188C, Rivervale Dr, #07-1054, Singapore 543188
By appointment : People’s Park Complex #04-51
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《南洋佛教》是新加坡佛教总会出版的季

刊，创刊于1969年5月30日，至今40年，从未间

断，是我国历史悠久的长寿佛教杂志。

本刊一直以来秉持着净化社会人心、弘扬

佛教教义的宗旨，运用文字般若以培养大众对正

信佛教的认识。“南洋佛教”是以免费赠阅的方

式流通于我国各个角落，发行网尚遍及中港台及

东南亚一带。杂志的营运与印刷费用，全赖四众

佛徒的助印与微少的广告费用支持，不敷之处，

全由佛总承担。

佛经有云：“诸供养中，以法供养为最” ，

欢迎大家助印，让更多的人能够得到佛法滋润，

使法音永远流传。

助印方式随喜，所谓“滴水成海，积沙成

塔”，无论多寡，您的支持就是弘扬佛教文化的

一股力量。

The Nanyang Buddhist  is a quarterly jour-
nal published by the Singapore Buddhist Fed-
eration with the release of its inaugural issue 
on 30 May 1969, it remains one of the longest 
on-going Buddhist journal in Singapore.

The main objectives of publishing this 
journal is for purification of human minds  and 
propagation of genuine Buddhism through dis-
semination of selected high quality articles in 
both Chinese and English on Dharma and Pra-
jna. Through subscription and complimentary 
distributions, this Journal has not only reached 
every corner of Singapore, but also being read 
by avid readers in this region. To maintain this 
publication, we rely heavily on sponsorship 
while the Federation absorbs the deficit.

With your strong support and sponsor-
ship, we believe this wholesome publication will 
continue to enlight our readers tremendously 
and indefinitely.

欢迎助刊
We need your support! 

南 洋 佛 教 助 刊 表 格

姓 名   助印款项 
Name : Amount :

联络电话  支 票 号 码
Contact No : Cheque No :

地     址    邮          区 
Address :   Postal Code :

* 助刊10元以上者，可在A.祈愿或B.回向类别中选择1至2项，在  中加上符号。

A. 祈 愿 （ 姓 名 ）

       智 慧 增 长            身 体 健 康          业 障 消 除            其 他

B. 回 向  （ 姓 名）

       福 慧 双 增            生 辰 快 乐          莲 增 上 品            其 他

 

请填妥表格，连同划线支票（注明：NanyangBuddhist）寄至：59 Lorong 24A Geylang, Singapore 398583（我们将按以上地址寄上正式收据）

 注：   请寄来最新一期《南洋佛教》                   请不必寄来《南洋佛教》

南 洋 佛 教 助 刊 表 格

欢迎助刊

欢迎助刊
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